D SELBSTVERTRAUEN GEWINNEN
schon mal hin®, meint Domenik
5, aus Minchen und fliegt los

TRENDSPORT

Nur ein Katzensprung

Kult und Kommerz: Verbande, Universitaten und
Schulen entdecken die Szene-Akrobatik , Parkour*

mmer der gleiche Mist*, murrt der Post-
bote und schiebt die graue Depotkis-
te zurecht. Jeden Samstag geht das so,

wenn sich Benedikt, Aron und Martinim |

tristen Parkhaus im Miinchner Olympia-
zentrum treffen. Die Teenager nennen
sich , Traceure”, und die Kiste, in der der
genervte Postbote Werbeprospekle zwi-
schenlagert, dient ihnen als Katapult, um
mit explosivem Katzensprung die meter-
hohe Mauer dahinter zu iberwinden.
- Wir wollen*, erklart der 19-jahrige Ret-
tungsassistent Benedikt den neuen Kult
.Le Parkour”, ,so effizient wie méglich
von Punkt A nach Punkt B kommen.”
Befeuert von Musikelips und Filmen mit
mutigen Fliigen tiber Garagenhéfe, hat
sich die Zahl der , Traceure* hierzulande
in wenigen Monaten auf geschitzte 2000
verdoppelt. Inzwischen bahnt sich die
Jugend mit einem Dutzend
Grundtechniken - Felg-
unterschwung, Hechtrolle,
Hockw:nde - den direkten
Weg darch fast alle Grolfi-
stadtwiisten. Nun haben
Verbande und Forscher die

URBANER UBUNGSPLATZ
Benedikt Bast, 19, Martin
Conrad, 16, und Aron Ostner, 15,
im Midnchner Olympiazentrum

Bewegung entdeckt. Den Individualisten |

drohen Kommerz und Mainstream.

Urspringlich hatte der franzdsische
Offizier Georges Hébert die ,Méthode
Naturelle* nach Studien in Afrika fir die
freie Natur entwickelt. Spiter lehrte der
kundige Soldat Raymond Belle seinen
Sohn das Bewegungskonzept, der es auf |
die Archi der Ball iber-
trug, nachdem er in den 80em in den Pa-
riser Vorort Lisses gezogen war. Als David
Belle seine Eleganz 2001 im Ghetto-Strei-
fen , Yamakasi® vorfilhrte, war ein Trend

der mit den Par S des
Bond-Films ,Casino Royale® Ende 2006
nach Deutschland schwappte.

Seither buhlen zahlreiche Verbénde
und Gruppen um die Betonakrobaten.
Wohl wissend, dass sich mit frischen
Trends - unter dem Stichwort , Parkour”
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| aktuelle Lehrermagazin
| richt” halt die ,erlebnisorie

wirft das Internet derzeit 6,1 Mil
Treffer aus - eine Menge Geld v
lasst, michte etwa die Parkour Wor
Association Deutschland (Pawa)
und Workshops méglichst viele
binden. Pawa-Prasidentin Sand
plant gar ein ,deutschlandwei
ningsnetz” und sucht angeblich
sunden Mittelweg". Dabei ist

ziell®, klagt Schiiler Martin, 1
Sport seit einem Jahr betre

pelstunde Parkour” bereit, Ha
wie jene in Gifhorn richten ei
Arbeitsgemeinschaften ein, und
Pape-Kramer vom Tibinger In
Sportwissenschaft tifftelt ar
projekt mit handelsiiblichem T
Parkour, erklint Pape-Kramer. se
perfekte Vehikel, um von der L
orientierung wegzukommen und
Kindern ohne Szenekontakt neuen Be-
wegungsspall zu vermitteln*.

che im Freien aus. Im Olympiazentrum
finden sie wahre Herausforderungen -
Mauem, Treppen, Dicher. Da kann die
Uni Hannover in der Fakultat Architektur
und Landschaft anhand von Traceur-Beo-
bachtungen noch so lange dreidimensio-
nale Hindemismodelle basteln L]
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